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Digitale adaptieve oefenprogramma’s zijn online onderwijstools 
die meebewegen met de individuele leerprestaties van leerlingen. 
Met name op rekenprestaties blijken digitale adaptieve oefenpro-
gramma’s effectief. Door de moeilijkheidsgraad van het oefenma-
teriaal automatisch af te stemmen op de leerling, ontstaat er een 
gepersonaliseerde leerervaring waar leerlingen kunnen oefenen 
op hun eigen tempo en niveau. Daarnaast bieden digitale adap-
tieve oefenprogramma’s leraren gedetailleerde analyses om de 
vorderingen van leerlingen digitaal te volgen. Zo krijgen leraren 
gemakkelijk inzicht in de leergroei en kunnen zij hun aandacht 
richten op individuele leerlingen en weloverwogen beslissingen 
nemen over instructiestrategieën. Uit onderzoek blijkt dat leer-
krachten baat hebben bij deze informatie, omdat het hen helpt om 
effectiever in te kunnen spelen op de behoeften van de leerlingen.

Wat is het doel van de interventie?

Het doel van digitale adaptieve oefenprogramma’s is om elke leer-
ling tot een optimale leercurve te laten komen, door oefeningen 
op een gepersonaliseerd tempo en niveau te bieden.

Voor welke groep kinderen?

Alle kinderen in de basisschoolleeftijd, inclusief leerlingen in het 
speciaal onderwijs. Wel zijn er aanwijzingen dat adaptieve reken-
interventies positievere effecten hebben op de rekenprestaties 
van hoog presterende kinderen.

Kijk voor meer informatie op onze website:
www.education-lab.nl

http://www.education-lab.nl
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Wat moet er gedaan worden?

Er zijn veel verschillende adaptieve oefenprogramma’s 
beschikbaar. Elk programma bevat computerondersteund 
leren, waarbij leerlingen tijdens de les op een computer, 
tablet of ander digitaal apparaat adaptieve oefeningen 
krijgen. De algoritmen van de programma’s schatten het 
niveau van elke individuele leerling in op basis van de eerder 
gemaakte oefeningen en toetsen. Het niveau verandert 
mee met de leerling, zodat een leerling die beter wordt 
ook een hoger tempo en een hogere moeilijkheidsgraad 
van de oefeningen aangeboden krijgt. Dit zorgt ervoor 
dat elke leerling op niveau oefent en voldoende wordt 
uitgedaagd en gemotiveerd. Naast deze kernelementen 
kunnen adaptieve programma’s van elkaar verschillen. 
Twee bewezen effectieve adaptieve oefenprogramma’s 
zijn Snappet en Rekentuin, deze worden beschreven in 
de kaders onderaan deze praktijkkaart.

Wat is hiervoor nodig?

• Software die de leerkracht gebruikt voor instructie
• Software die de leerling gebruikt voor oefeningen, quizzen en toetsen
• Relevant onderwijsmateriaal dat het curriculum aanvult
• Computers, tablets of andere digitale apparaten (soms via de aanbieder te verkrijgen)
• Training voor leerkrachten zodat zij de interventie goed gebruiken (meestal maar 

een paar trainingssessies, afhankelijk van de interventie)

Wie voert het uit?

De schoolleiding, leerkrachten en IB’ers implementeren de digitale middelen op school, 
in de klas of bij individuele leerlingen. Het programma werkt vervolgens automatisch, 
maar de schoolmedewerkers kunnen het gebruik van adaptieve oefenprogramma’s 
ondersteunen en aanvullen.
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Hoe lang duurt de 
interventie?
De duur wisselt per programma. Sommige programma’s 
zijn kortdurend, terwijl andere programma’s doorlopend 
worden ingezet in elke jaargroep. Bij het aanbieden van 
adaptieve oefenprogramma’s in alle jaargroepen, moet 
rekening worden gehouden dat de programma’s over 
het algemeen effectiever zijn voor de hogere jaargroe-
pen. In de lagere groepen kunnen grootschalige digitale 
oefenprogramma’s wellicht beter worden vervangen of 
aangevuld met andere effectieve interventies.

 Waar moet je op letten?

• Adaptieve oefenprogramma’s worden het best conse-
quent toegepast in de klas. De programma’s moeten 
immers op de hoogte blijven van verbeteringen in 
individuele leerprestaties, om zo goed mogelijk aan 
te sluiten op het niveau van elke leerling.

• Het aanbieden van digitale feedback lijkt een belang-
rijk component van adaptieve programma’s te zijn. 
Hoe frequenter de digitale feedback, hoe hoger de 
leerprestaties.

• Digitale adaptieve oefenpraktijken lijken effectiever in 
de hogere groepen. Vooral bij de oudere leerlingen 
valt dus leerwinst te behalen.

• Leerkrachten moeten worden getraind in het gebruik 
van de adaptieve oefenprogramma’s en in het geven 
van instructies.

 Wat zijn de kosten?

De kosten verschillen per programma. Sommige programma’s leveren naast de di-
gitale omgeving ook digitale apparaten, zoals tablets of laptops. Deze programma’s 
zijn prijziger dan programma’s die enkel de digitale omgeving aanbieden. Zie voor 
voorbeelden de programma’s in de kaders.
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Welke uitkomsten kunnen we verwachten?

Onderzoek laat zien dat adaptieve onderwijstechnologie voordelig kan zijn voor re-
kenvaardigheid op de basisschool. Voorts heeft onderzoek aangetoond dat de posi-
tieve effecten groter zijn voor de hogere jaargroepen en dat vooral goed presterende 
leerlingen beter worden bij adaptieve programma’s, terwijl minder goed presterende 
leerlingen moeilijkheden blijven ervaren. Dit laatste kan het gevolg zijn van de aanvul-
lende aard van de interventies, waarbij leerlingen eerst de reguliere les volgen alvorens 
ze de computerondersteunde leertaak uitvoeren.

In meer homogene klassen (klassen met leerlingen op een vergelijkbaar vaardigheids-
niveau) lijken adaptieve praktijken een vergelijkbaar effect op de rekenprestaties te 
hebben als reguliere praktijken. Beide verbeteren ze de rekenscores van leerlingen met 
ongeveer 0,5 standaarddeviaties (een middelgroot effect). Een belangrijkste verschil 
is dat de adaptieve praktijken de leergroei van elke leerling automatisch vastleggen 
om hun leren op af te stemmen, terwijl de reguliere aanpak dat niet doet.
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Snappet Rekenen

Snappet biedt leerlingen gepersonaliseerde oefeningen op basis van eerdere presta-
ties binnen de software, zodat ze in hun eigen tempo en op hun eigen niveau kunnen 
werken. Snappet wordt gebruikt als een aanvullend leermiddel, waarbij leerlingen 
die hun reguliere opdrachten al hebben voltooid, het meest gebruik maken van de 
software. Voor een uitgebreide beschrijving van het programma, zie de website van 
de aanbieder.

Welke uitkomsten kunnen we verwachten?

• Een kleine maar significante verbetering in rekenscores voor leerlingen die Snappet 
gebruiken. De leergroei is groter naarmate ze Snappet vaker gebruiken.

• Er blijkt ongelijkheid in leergroei: Snappet blijkt vooral gunstig voor de 20% hoogst 
presterende leerlingen van de klas, terwijl het programma niet effectief blijkt voor 
leerlingen met lagere resultaten.

• Leraren gebruiken Snappet als tool om te bepalen wat leerlingen doen naast het 
reguliere lesprogramma.

Wat zijn de kosten?

Schoolpakket: €80,- per leerling per schooljaar. De prijs is inclusief een Chromebook 
of tablet. Daarbovenop vereist elk apparaat een borg van €150,-.

Wat moet er gedaan worden?

Het hele schoolteam moet getraind worden in het gebruik van Snappet. Dit kan het ef-
fect op de rekenresultaten versterken, onder andere doordat de opgeleide leerkrachten 
een belangrijke ondersteunende rol vervullen bij de implementatie van de interventie.

Ook wordt de kans op consistente implementatie van het programma vergroot door trai-
ning, wat weer kan leiden tot betere leerprestaties en eventueel zelfs tot het verkleinen 
van de leerkloof tussen leerlingen. Een van de grootste zorgen is namelijk adaptieve 
programma’s tot meer ongelijke leergroei in de klas leiden, met meer leergroei voor 
hoog presterende leerlingen. Adequate training en begeleiding voor laagpresterende 
leerlingen, kan het hoofd bieden aan deze zorgen. 

https://snappet.nl/
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Rekentuin

Het adaptieve rekenprogramma Rekentuin is gericht op leerlingen van groep 1 t/m 
groep 8. Het programma bevat rekenspelletjes waarin leerlingen spelenderwijs oefenen 
met verschillende rekenvaardigheden, zoals basisbewerkingen, verhaaltjessommen 
en tafels. Voor een uitgebreide beschrijving van het programma, zie de website van 
de aanbieder.

Welke uitkomsten kunnen we verwachten?

• Oefenen met Rekentuin leidt tot betere prestaties bij het automatiseren van basis-
bewerkingen. Hoe vaker leerlingen oefenen, hoe beter ze worden.

• Rekentuin bleek het meest effectief wanneer het thuis wordt gespeeld, gevolgd 
door een nabespreking op school. Net als Snappet is Rekentuin een aanvullend 
hulpmiddel. Wanneer leerlingen Rekentuin thuis gebruikten zonder er op school 
aandacht aan te besteden, was het programma alleen nuttig voor kinderen met een 
bovengemiddelde rekenvaardigheid voorafgaand aan de interventie.

• De interventie blijkt nadelig te zijn voor kinderen met een hoge prestatiedrang of 
hoge faalangst. Dit is mogelijk te wijten aan de beloningsstructuur voor snel en 
nauwkeurig werk

Wat zijn de kosten?

Een abonnement kost €4 per maand voor elke student. De aanbieder levert geen 
computer of tablet en er hoeft geen speciale software te worden geïnstalleerd om 
Rekentuin te kunnen gebruiken.

Wat moet er gedaan worden?

Leerlingen moeten via hun browser toegang krijgen tot het platform. Docenten krijgen 
online toegang tot rapporten over individuele prestaties. Docenten gebruiken Reken-
tuin om te zien waar iedere leerling moeite mee heeft. Op basis van de gedetailleerde 
feedback van het programma over typische fouten, kan de leerkracht individuele 
instructies geven.

https://www.rekentuin.nl/
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